JIDELNICEK

pondéli 17.3.

dopoledni svacina: * Tmavy chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, paprika, mléko, ¢aj (alergeny .
1,3,7)

polévka: * Hovézi vyvar, zelenina, nudle (alergeny ¢. 1, 3, 9)

hlavni jidlo: * Bramborovo-zeleninovy nakyp s lusténinou, ¢aj (alergeny ¢. 3, 7, 12)

odpoledni svacina: * Rohlik, syrova pomazanka, banan, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

utery 18.3.

dopoledni svacina: * Houska, maslo, jahodovy dzem, hroznové vino, kakao, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: * Vlockova (alergeny ¢. 1, 3, 7)

hlavni jidlo: * Kureci nudli¢ky, pohankovo-zeleninova smeés, €aj (alergeny ¢. 1, 12)
odpoledni svacina: ¢ Vanilkovy pudink, mandarinka, ¢aj (alergeny ¢. 7)

streda 19.3.

dopoledni svacina: « Spaldovy chléb, celerovd pomazénka, jablko, mléko, ¢aj (alergeny & 1, 3,7, 9, 11)
polévka: * Zeleninovy vyvar s kapanim (alergeny ¢. 1, 3, 9)

hlavni jidlo: * Bratislavské veprové plecko, houskovy knedlik, Caj (alergeny €. 1, 3, 7)
odpoledni svacina: * Lupikorn, vajickova pomazanka, redkvicka, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7, 11)

ctvrtek 20.3.

dopoledni svacina: * Celozrnné pecivo, pomazanka z trescich jater, baby mrkev, ovocny &aj (alergeny
¢ 1,3,4,7,11)

polévka: « Cockové (alergeny ¢&. 1, 12)

hlavni jidlo: « Krlti zavitek pInény listovym Spenatem, brambory, ¢aj (alergeny ¢. 7)

odpoledni svacina: * Borlivkovy koktejl, rohlik, hruska, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

patek 21.3.
dopoledni svacina: * Veka, ¢esnekové maslo, zeleninova miska, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: * Kureci vyvar, zelenina, drobeni (alergeny ¢. 1, 3, 9)
hlavni jidlo: * Téstoviny po benatsku s hrdSkem a vepfovym masem, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 12)

odpoledni svacina: » Ovocna kapsicka, piskot, kiwi, ¢aj (alergeny €. 1, 3)



TABULKA S ALERGENY

01 obilniny obsahujici lepek

02 korysi

03 vejce

04 ryby

05 podzemnice olejna (arasidy)
06 sdja, séjové boby

07 mléko

08 skorapkové plody (ofechy)
09 celer

10 hofcice

11 sezamova semena

12 oxid sificity a sifiCitany

13 vI¢i bob (lupina)

14 mékkysi



