JIDELNICEK

pondéli 2.3.
dopoledni svacina: * Chléb, pomazanka z Cervené fepy, jablko, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: * Bramborova (alergeny ¢. 1, 9)
hlavni jidlo: * Kynuté merurikové knedliky, strouhany tvaroh, maslo, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
odpoledni svacina: * Rohlik, bylinkové maslo, rajce, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

utery 3.3.

dopoledni svacina: * Houska, maslo, platkovy syr, okurka, ¢aj, mléko (alergeny ¢. 1, 3, 7)

polévka: * Rajskd s vlo¢kami (alergeny ¢. 1)

hlavni jidlo: * Smazena ryba, bramborova kase, zeleninova obloha, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 4, 7)

odpoledni svacina: » Tmavy rohlik, lusténinova pomazanka, hroznové vino, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3,
7,11, 12)

streda 4.3.

dopoledni svacina: « Spaldovy chléb, tvarohova pomazanka s jarni cibulkou, kedlubna, mléko, ¢aj
(alergeny ¢. 1, 3,7, 11)

polévka: * Zeleninova s kapanim (alergeny ¢. 1, 3, 9)

hlavni jidlo: * RoztrousSeny hovézi ptacek, ryze, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3)

odpoledni svacdina: * Zakysany jahodovy napoj, rohlik, mandarinka, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

ctvrtek 5.3.

dopoledni svacina: » Tmavy chléb, tundkova pomazanka, paprika, ovocny ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 4, 7)

polévka: * Kufeci vyvar, zelenina, nudle (alergeny ¢. 1, 3, 9)

hlavni jidlo: ¢ Lusténinovy gulds, chléb, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 12)

odpoledni svacina: * Lupikorn, pomazanka z mozzarelly, hruska, mléko, &aj (alergeny ¢. 1, 3, 7, 12)
patek 6.3.

dopoledni svacina: * Slunecnicova bulka, maslo, Sunka, ledovy salat, mléko, Caj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

polévka: » Hovézi vyvar, jatrova ryze, zelenina (alergeny ¢. 1, 3, 9)

hlavni jidlo: * Veprové maso v mrkvi, brambory, ¢aj (alergeny ¢. 1)

odpoledni svacina: * Cornflakes, mléko, banan, Caj (alergeny ¢. 1, 7)



TABULKA S ALERGENY

01 obilniny obsahujici lepek

02 korysi

03 vejce

04 ryby

05 podzemnice olejna (arasidy)
06 sdja, séjové boby

07 mléko

08 skorapkové plody (ofechy)
09 celer

10 hofcice

11 sezamova semena

12 oxid sificity a sifiCitany

13 vI¢i bob (lupina)

14 mékkysi



