
JÍDELNÍČEK

Pondělí 23.8.
dopolední
svačina:

Chléb, sýr žervé, rajče, čaj, mléko (alergeny č. 1, 3, 7)

polévka: Polévka zeleninová s jáhly (alergeny č. 1, 9)
hlavní jídlo: Ovocné knedlíky s tvarohem, čaj (alergeny č. 1, 3, 7)
odpolední
svačina:

Rohlík, máslo, jablko, mléko (alergeny č. 1, 3, 7)

Úterý 24.8.
dopolední
svačina:

Celozrnné pečivo, máslo, šunka, okurka, čaj, mléko (alergeny č. 1, 3, 7)

polévka: Hovězí vývar, zelenina, nudle (alergeny č. 1, 3, 9)
hlavní jídlo: Rizoto z vepřového masa, červená řepa, čaj (alergeny č. 9)
odpolední
svačina:

Houska, máslo, džem, kakao, čaj (alergeny č. 1, 3, 7)

Středa 25.8.
dopolední
svačina:

Tmavý chléb, sýrová pomazánka, paprika, čaj, mléko (alergeny č. 1, 3, 7)

polévka: Špenátová s krutony (alergeny č. 1)
hlavní jídlo: Losos, celerové pyré, hruškový kompot, čaj (alergeny č. 4, 9)
odpolední
svačina:

Loupák, kakao, broskev, čaj (alergeny č. 1, 3, 7)

Čtvrtek 26.8.
dopolední
svačina:

Chléb, vajíčková pomazánka, rajče, mléko, čaj (alergeny č. 1, 3, 7)

polévka: Bramborová (alergeny č. 1, 9)
hlavní jídlo: Obalovaný květák, brambor, okurkový salát, čaj (alergeny č. 1, 3)
odpolední
svačina:

Cornflakes, mléko, hroznové víno, čaj (alergeny č. 1, 7)

Pátek 27.8.
dopolední
svačina:

Chléb, máslo, plátkový sýr, kedlubna, čaj, mléko (alergeny č. 1, 3, 7)

polévka: Kmínová s vejci (alergeny č. 1, 3)
hlavní jídlo: Segedínský guláš, houskový knedlík, čaj (alergeny č. 1, 3, 7)
odpolední
svačina:

Ovocná přesnídávka, piškot, mléko, čaj (alergeny č. 1, 3, 7)



TABULKA S ALERGENY
01 obilniny obsahující lepek 08 skořápkové plody (ořechy)
02 korýši 09 celer
03 vejce 10 hořčice
04 ryby 11 sezamová semena
05 podzemnice olejná (arašídy) 12 oxid siřičitý a siřičitany
06 sója, sójové boby 13 vlčí bob (lupina)
07 mléko 14 měkkýši


