JIDELNICEK

pondéli 25.4.
dopoledni svacina: * Houska, vajitkova pomazanka, jablko, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: * Kureci vyvar, zelenina, drobenf (alergeny ¢. 1, 3, 9)
hlavni jidlo: » Kynuté jahodové knedliky s tvarohem, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
odpoledni svacina: * Chléb, syrova pomazanka, paprika, mléko, €aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

utery 26.4.

dopoledni svacina: * Vanocka, tvarohovy krém, pomelo, kakao, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: « Spenatova s krutony (alergeny & 1, 12)

hlavni jidlo: * PeCené kureci stehno, brambor, mrkvovy salat, ¢aj
odpoledni svacina: » Bananovy koktejl, rohlik, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

streda 27.4.

dopoledni svacina: * Tmavy chléb, avokadova pomazanka, okurka, ovocny dzus (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: o Lusténinova (alergeny ¢. 1, 12)

hlavni jidlo: * Hovézi maso varené, rajska omacka, téstoviny, €aj (alergeny ¢. 1, 3, 9)
odpoledni svacina: * Strouhané jablko s mrkvi, piskot, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

ctvrtek 28.4.

dopoledni svacina: * Veka, celerovd pomazanka, kedlubna, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7, 9)
polévka: » Hovézi vyvar, zelenina, kapani (alergeny ¢. 1, 3, 9)

hlavni jidlo: » Dusené rybi filé na mésle, brambor, okurkovy salat, ¢aj (alergeny ¢. 4, 7)
odpoledni svacina: * Vanilkovy pudink, hroznové vino, €aj (alergeny ¢. 7)

patek 29.4.

dopoledni svacina: * Rohlik, tvarohova pomazanka s pazitkou, raj¢e, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1,3, 7)
polévka: » GulasSova (alergeny ¢. 1)
hlavni jidlo: « Carodé&jnické bufty, chléb, zeleninovy salt (alergeny ¢ 1, 3)

odpoledni svacina: * Ovocny salat s bilym jogurtem, Caj (alergeny ¢. 7)



TABULKA S ALERGENY

01 obilniny obsahujici lepek

02 korysi

03 vejce

04 ryby

05 podzemnice olejna (arasidy)
06 sdja, séjové boby

07 mléko

08 skorapkové plody (ofechy)
09 celer

10 hofcice

11 sezamova semena

12 oxid sificity a sifiCitany

13 vI¢i bob (lupina)

14 mékkysi



