
JÍDELNÍČEK

pondělí 25.4.
dopolední svačina: • Houska, vajíčková pomazánka, jablko, mléko, čaj (alergeny č. 1, 3, 7)

polévka: • Kuřecí vývar, zelenina, drobení (alergeny č. 1, 3, 9)

hlavní jídlo: • Kynuté jahodové knedlíky s tvarohem, čaj (alergeny č. 1, 3, 7)

odpolední svačina: • Chléb, sýrová pomazánka, paprika, mléko, čaj (alergeny č. 1, 3, 7)

úterý 26.4.
dopolední svačina: • Vánočka, tvarohový krém, pomelo, kakao, čaj (alergeny č. 1, 3, 7)

polévka: • Špenátová s krutony (alergeny č. 1, 12)

hlavní jídlo: • Pečené kuřecí stehno, brambor, mrkvový salát, čaj
odpolední svačina: • Banánový koktejl, rohlík, čaj (alergeny č. 1, 3, 7)

středa 27.4.
dopolední svačina: • Tmavý chléb, avokádová pomazánka, okurka, ovocný džus (alergeny č. 1, 3, 7)

polévka: • Luštěninová (alergeny č. 1, 12)

hlavní jídlo: • Hovězí maso vařené, rajská omáčka, těstoviny, čaj (alergeny č. 1, 3, 9)

odpolední svačina: • Strouhané jablko s mrkví, piškot, mléko, čaj (alergeny č. 1, 3, 7)

čtvrtek 28.4.
dopolední svačina: • Veka, celerová pomazánka, kedlubna, mléko, čaj (alergeny č. 1, 3, 7, 9)

polévka: • Hovězí vývar, zelenina, kapání (alergeny č. 1, 3, 9)

hlavní jídlo: • Dušené rybí filé na másle, brambor, okurkový salát, čaj (alergeny č. 4, 7)

odpolední svačina: • Vanilkový pudink, hroznové víno, čaj (alergeny č. 7)

pátek 29.4.
dopolední svačina: • Rohlík, tvarohová pomazánka s pažitkou, rajče, mléko, čaj (alergeny č. 1, 3, 7)

polévka: • Gulášová (alergeny č. 1)

hlavní jídlo: • Čarodějnické buřty, chléb, zeleninový salát (alergeny č. 1, 3)

odpolední svačina: • Ovocný salát s bílým jogurtem, čaj (alergeny č. 7)



TABULKA S ALERGENY
01 obilniny obsahující lepek 08 skořápkové plody (ořechy)
02 korýši 09 celer
03 vejce 10 hořčice
04 ryby 11 sezamová semena
05 podzemnice olejná (arašídy) 12 oxid siřičitý a siřičitany
06 sója, sójové boby 13 vlčí bob (lupina)
07 mléko 14 měkkýši


