JIDELNICEK

pondéli 1.6.

dopoledni svacina: * Chléb, ¢esnekové maslo, ledovy salat, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1a, 3, 7)
polévka: * Kureci vyvar, zelenina, kapani (alergeny ¢. 1a, 3, 9)

hlavni jidlo:  Zapecena brokolice se syrovou omackou, brambory, ¢aj (alergeny ¢. 7)
odpoledni svacina: * Slunecnicova bulka, rozhuda, hroznové vino, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1a, 1b, 3, 7)

utery 2.6.

dopoledni svacina: * Houska, masovy krém, cherry raj¢ata, mléko, €aj (alergeny ¢. 1a, 3, 7)
polévka: * Krupicova s vejci (alergeny ¢. 13, 3, 9, 12)

hlavni jidlo: * Pecené krali¢i stehno, houskovy knedlik, kysané zeli, ¢aj (alergeny ¢. 1a, 3)
odpoledni svacina: * Loupdk, bandan, kakao (alergeny ¢. 1a, 3, 7)

streda 3.6.

dopoledni svacina:  Dynovy chléb, pomazanka ze syru cottage a redkvicek, jablko, mléko, ¢aj
(alergeny ¢. 1a, 1b, 3, 7)

polévka: » Zelnd (alergeny ¢. 1a)

hlavni jidlo: * Rybi filé zapecené s lilkem, bramborova kase, zeleninova obloha, Caj (alergeny ¢.
4,7)

odpoledni svacdina: * Veka, Sunkovd péna, okurka, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1a, 3, 7)

Ctvrtek 4.6.

dopoledni svacina: * Rohlik, celerovd pomazéanka s mrkvi, kedlubna, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1a, 3, 7, 9)

polévka:  Hrstkova (alergeny ¢. 1a, 9, 12)

hlavni jidlo: * Kureci maso na kari, ryze, ¢aj (alergeny ¢. 1a, 7)

odpoledni svacina: ¢ Kukufi¢né lupinky, mléko, nektarinka, malinovo-citronovy napoj (alergeny ¢. 1a, 7)

patek 5.6.

dopoledni svacina: * Celozrnné pecivo, maslo, platkovy syr, paprika, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1a, 1b, 3, 7,
11)

polévka: » Hovézi vyvar, zelenina, nudle (alergeny ¢. 1a, 3, 9)

hlavni jidlo: * Hrachové kase, kureci parek, kyselad okurka. &aj (alergeny ¢. 1a, 12)

odpoledni svacina: * Bily jogurt s medem, hruska, ovocny Caj (alergeny ¢. 7)



TABULKA S ALERGENY

01 Obilniny obsahujici lepek
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryby

05 Podzemnice olejna (arasidy)
06 Séja, séjové boby

07 Mléko

08 Skorapkové plody (ofechy)
09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamova semena

12 Oxid sificity a sifiCitany

13 VI¢i bob (lupina)

14 Mékkysi

15 Psenice

16 Zito

17 JeCmen

18 Oves

19 Spalda

20 Kamut nebo jejich hybridni odrlidy
21 Mandle

22 Liskové orechy

23 Vlasské ofechy

24 KeSu orechy

25 Pekanové orechy
26 Para ofechy

27 Pistacie

28 Makadanové ofechy



