JIDELNICEK

pondéli 21.3.
dopoledni svacina: * Chléb, syrova pomazanka, okurka, ¢aj, mléko (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: * Hovézi vyvar, zelenina, jatrova ryze (alergeny ¢. 1, 3, 9)
hlavni jidlo: » Koprovd omacka s vejcem, brambor, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
odpoledni svacina: * Rohlik, bylinkové maslo, pomeranc, mléko, €aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

utery 22.3.

dopoledni svacina: ¢ Celozrnné pecivo, maslo, platkovy syr, kedlubna, ¢aj, mléko (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: * Hrstkova (alergeny ¢. 1,9, 12)

hlavni jidlo: * Smazena ryba, bramborova kase, hruskovy kompot, &aj (alergeny ¢. 1, 3, 4, 7)
odpoledni svacina: * Vanilkovy pudink, piskot, jahody, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

streda 23.3.

dopoledni svacina: ¢ Chléb, vajickova pomazanka, rajce, ¢aj, mléko (alergeny ¢. 1, 3, 7)

polévka: o Kvétdkova (alergeny ¢. 1, 3, 7)

hlavni jidlo: * Zapecené téstoviny s veprovym masem, okurkovy salat, Caj (alergeny €. 1, 3, 7)
odpoledni svacina: * Ryzovo-jdhlova kase, banan, ¢aj (alergeny ¢. 1, 7)

ctvrtek 24.3.

dopoledni svacina: * Lupikorn, pomazéanka z tofu, redkvicka, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: ¢ Hraskovy krém (alergeny ¢. 1, 12)

hlavni jidlo: * PeCené kureci stehno s nadivkou, brambor, kyseld okurka, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3)
odpoledni svacina: * Houska, péna z drlibeziho masa, jablko, ndpoj Mrkvik (alergeny ¢. 1, 3, 7)

patek 25.3.

dopoledni svacina: * Chléb, tvarohova pomazanka, paprika, ¢aj, mléko (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka:  Zeleninovy vyvar s kapanim (alergeny ¢. 1, 3, 9)
hlavni jidlo: » Masové koule v raj¢atové omadce, ryze, &aj (alergeny ¢. 1, 9)

odpoledni svacina: » Ovocny jogurt, hroznové vino, voda s citrénem (alergeny ¢. 7)



TABULKA S ALERGENY

01 obilniny obsahujici lepek

02 korysi

03 vejce

04 ryby

05 podzemnice olejna (arasidy)
06 sdja, séjové boby

07 mléko

08 skorapkové plody (ofechy)
09 celer

10 hofcice

11 sezamova semena

12 oxid sificity a sifiCitany

13 vI¢i bob (lupina)

14 mékkysi



