JIDELNICEK

pondéli 17.2.

dopoledni svacina: * Chléb, tunidkové pomazanka, paprika, ovocny £aj (alergeny ¢. 1, 3, 4, 7)
polévka: * Hovézi vyvar, zelenina, nudle (alergeny ¢. 1, 3, 9)

hlavni jidlo: » Kvétdkovy mozeclek, brambory, zeleninova obloha, ¢aj (alergeny ¢. 3)
odpoledni svacina: * Bily jogurt s bananem, rohlik, kiwi, ndpoj Mrkvik (alergeny ¢. 1, 3, 7)

utery 18.2.

dopoledni svacina: * Lupikorn, tvarohova pomazanka s mrkvi, kedlubna, mléko, Caj (alergeny ¢. 1, 3, 7,
11)

polévka: « Spenéatova s krutony (alergeny & 1, 3)

hlavni jidlo: * Palacinky se zavareninou, bild kava (alergeny ¢. 1, 3, 7)

odpoledni svacina: * Veka, pomazanka z taveného syra, pomelo, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

streda 19.2.

dopoledni svacina: ¢ Rohlik, masova pomazanka, okurka, mléko, jable¢ny most (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: * Hrachové s opecenou housti¢kou (alergeny ¢. 1, 3, 12)

hlavni jidlo: * Kureci ¢inska panev, bulgur, ¢aj (alergeny ¢. 1)

odpoledni svacina: » Domaci pernik s ovesnymi vlio¢kami, hruska, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

ctvrtek 20.2.

dopoledni svacina: » Tmavé pecivo, zervé s bylinkami, fedkvi¢ka, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: * Vyvar z kosti, zelenina, ryze (alergeny ¢. 1, 3, 9)

hlavni jidlo: * Francouzské brambory, kyseld okurka, ¢aj (alergeny ¢. 3, 7)

odpoledni svacina: * Krfehky zeleninovy platek, tvarohovd pomazanka, mandarinka, mléko, &aj

(alergeny ¢. 1, 3,7)

patek 21.2.

dopoledni svacina: * Houska, maslo, platkovy syr, rajée, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: « Cesnekova (alergeny ¢ 3)
hlavni jidlo: * Fazole v tomatové omacce s kufecim masem, ryze, Caj (alergeny ¢ 1, 12)

odpoledni svacina: » Ovocna presnidavka, piskot, hroznové vino, Caj (alergeny ¢. 1, 3)



TABULKA S ALERGENY

01 obilniny obsahujici lepek

02 korysi

03 vejce

04 ryby

05 podzemnice olejna (arasidy)
06 sdja, séjové boby

07 mléko

08 skorapkové plody (ofechy)
09 celer

10 hofcice

11 sezamova semena

12 oxid sificity a sifiCitany

13 vI¢i bob (lupina)

14 mékkysi



