
JÍDELNÍČEK

pondělí 16.5.
dopolední svačina: • Chléb, rybí pomazánka, pomeranč, čaj (alergeny č. 1, 3, 4, 7)

polévka: • Zeleninový vývar s tarhoňou (alergeny č. 1, 3, 9)

hlavní jídlo: • Čočka, vejce, okurka, opečený toust (alergeny č. 1, 3, 12)

odpolední svačina: • Mangový koktejl, piškot, čaj (alergeny č. 1, 3, 7)

úterý 17.5.
dopolední svačina: • Houska, máslo, plátkový sýr, okurka, mléko, čaj (alergeny č. 1, 3, 7)

polévka: • Cizrnová (alergeny č. 1, 12)

hlavní jídlo: • Kuře na česneku, brambor, rajčatový salát, čaj
odpolední svačina: • Vánočka, hroznové víno, mléko, čaj (alergeny č. 1, 3, 7)

středa 18.5.
dopolední svačina: • Tmavý chléb, kukuřičná pomazánka, kedlubna, čaj, mléko (alergeny č. 1, 3, 7)

polévka: • Hovězí vývar, zelenina, drobení (alergeny č. 1, 3, 9)

hlavní jídlo: • Šunkofleky, zelný salát, čaj (alergeny č. 1, 3)

odpolední svačina: • Lupikorn, mrkvová pomazánka s celerem, jablečný džus (alergeny č. 1, 3, 7, 9)

čtvrtek 19.5.
dopolední svačina: • Slunečnicová bulka, masová pomazánka, mandarinka, mléko, čaj (alergeny č. 1,

3, 7)

polévka: • Rajská s jáhly (alergeny č. 1)

hlavní jídlo: • Štěpánská hovězí pečeně, rýže, čaj (alergeny č. 1, 3)

odpolední svačina: • Veka, ředkvičková pomazánka, paprika, mléko, čaj (alergeny č. 1, 3, 7)

pátek 20.5.
dopolední svačina: • Rohlík, vajíčková pomazánka, ledový salát, mléko, čaj (alergeny č. 1, 3, 7)

polévka: • Cibulová s bramborem (alergeny č. 1)

hlavní jídlo: • Vepřové kostky s pórkem a lilkem, brambor, čaj
odpolední svačina: • Ovocný jogurt, jablko, čaj (alergeny č. 7)



TABULKA S ALERGENY
01 obilniny obsahující lepek 08 skořápkové plody (ořechy)
02 korýši 09 celer
03 vejce 10 hořčice
04 ryby 11 sezamová semena
05 podzemnice olejná (arašídy) 12 oxid siřičitý a siřičitany
06 sója, sójové boby 13 vlčí bob (lupina)
07 mléko 14 měkkýši


