JIDELNICEK

pondéli 15.6.

dopoledni svacina: * Chléb, pomazanka z trescich jater, paprika, ovocny ¢aj (alergeny ¢. 1a, 3, 4, 7)
polévka: » Bramborova (alergeny ¢. 1a, 9, 12)

hlavni jidlo: * Lusténinovy gulds, téstoviny, ¢aj (alergeny ¢. 1a, 3, 12)

odpoledni svacina: * Rohlik, hermelinova pomazanka, jablko, mléko, Caj (alergeny &. 1a, 3, 7)

utery 16.6.

dopoledni svacina: * Bramborova bulka, pomazanka z Cervené fepy, okurka, mléko, ¢aj (alergeny ¢&.
1a, 1b, 3,7, 11)

polévka: * Rajskd s vlockami (alergeny ¢. 1a)

hlavni jidlo: * Hovézi maso na celeru, bramborova kase, €aj (alergeny ¢. 7, 9)

odpoledni svacina: » Domaci ovocna buchta, banan, bild kava, ¢aj (alergeny ¢. 1a, 3, 7)

streda 17.6.

dopoledni svacina: * Dynovy chléb, avokddova pomazanka, rajce, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1a, 1b, 3, 7)
polévka: * Kufeci vyvar, zelenina, nudle (alergeny ¢. 1a, 3, 9)

hlavni jidlo: * PeCené veprové maso, baby mrkev, kuskus, €aj (alergeny ¢. 1a, 3, 7)
odpoledni svacina:  Zakysany ndpoj s prichuti jahoda, rohlik, hroznové vino, ¢aj (alergeny ¢. 1a, 3, 7)

ctvrtek 18.6.

dopoledni svacina: * Houska, drozdovd pomazanka, ledovy salat, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1a, 3, 7)

polévka: « Spenatova s krutony (alergeny & 1a, 3)

hlavni jidlo: * PeCené kureci stehno na medu, Stouchané brambory, zeleninovy salat, ¢aj

odpoledni svacina: * Lupikorn, tvarohova pomazanka s pazitkou, merunka, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1a,
1b, 3,7, 11)

patek 19.6.

dopoledni svacina: » Tmavy chléb, maslo, varené vejce, kedlubna, mléko, &aj (alergeny ¢. 1a, 1b, 3, 7)
polévka: » Hovézi vyvar, zelenina, kapani (alergeny ¢. 1a, 3, 9)
hlavni jidlo: * Kufeci jatra na cibulce, ryze, &aj (alergeny ¢. 1a)

odpoledni svacina: » Ovocna kapsicka, piskoty, nektarinka, Caj (alergeny ¢. 1a, 3)



TABULKA S ALERGENY

01 Obilniny obsahujici lepek
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryby

05 Podzemnice olejna (arasidy)
06 Séja, séjové boby

07 Mléko

08 Skorapkové plody (ofechy)
09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamova semena

12 Oxid sificity a sifiCitany

13 VI¢i bob (lupina)

14 Mékkysi

15 Psenice

16 Zito

17 JeCmen

18 Oves

19 Spalda

20 Kamut nebo jejich hybridni odrlidy
21 Mandle

22 Liskové orechy

23 Vlasské ofechy

24 KeSu orechy

25 Pekanové orechy
26 Para ofechy

27 Pistacie

28 Makadanové ofechy



