JIDELNICEK

pondéli 19.1.

dopoledni svacina: * Chléb, maslo, platkovy syr, paprika, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

polévka: * Vyvar z kosti, zelenina, nudle (alergeny ¢. 1, 3, 9)

hlavni jidlo: * Buchticky s vanilkovym krémem, ovocny ¢&aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

odpoledni svacina: » Tmavy rohlik, tvarohova pomazanka, mango, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7, 11)

utery 20.1.

dopoledni svacina: * Houska, maslo, Sunka, okurka, mléko, €aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: * Dyfova (alergeny ¢. 7)

hlavni jidlo: » Makedonsky tokan z kufeciho masa, brambory, &aj (alergeny ¢. 1, 12)
odpoledni svacina: ¢ Chléb, celerovd pomazanka, jablko, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7, 9)

streda 21.1.

dopoledni svacina: « Spaldovy chléb, avokadova pomazanka, rajé¢e, mléko, ¢aj (alergeny & 1, 3, 7, 11)

polévka: * Krupicovd s vejci (alergeny ¢. 1, 3, 7, 9)

hlavni jidlo: * LuSténinovy gulas s vepfovym masem, ryze, Caj (alergeny &. 1, 12)

odpoledni svacina: . Lu)pikorn, pomazanka ze strouhaného syra, kedlubna, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3,
7,11

ctvrtek 22.1.

dopoledni svacina: * Rohlik, masovy krém, hroznové vino, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7, 11)
polévka: * Kulajda (alergeny ¢. 1, 3, 7)

hlavni jidlo: * Rybi filé na ¢esneku, bramborova kase, zeleninovy salat, ¢aj (alergeny ¢. 4, 7)
odpoledni svacina: » Domdci ovocna bublanina, banan, bild kdva, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

patek 23.1.

dopoledni svacina: * Houska, fedkvickova pomazanka, ledovy salat, mléko, napoj Mrkvik (alergeny ¢.
1,3,7)

polévka:  Drozdova s kapanim (alergeny ¢. 1, 3)

hlavni jidlo: * Kufe na paprice, téstoviny, &aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

odpoledni svacina: » Ovocna presnidavka, piskot, mandarinka, Caj (alergeny ¢. 1, 3)



TABULKA S ALERGENY

01 obilniny obsahujici lepek

02 korysi

03 vejce

04 ryby

05 podzemnice olejna (arasidy)
06 sdja, séjové boby

07 mléko

08 skorapkové plody (ofechy)
09 celer

10 hofcice

11 sezamova semena

12 oxid sificity a sifiCitany

13 vI¢i bob (lupina)

14 mékkysi



