JIDELNICEK

pondéli 20.5.
dopoledni svacina: -)Houska, pomazanka s mozzarellou, kedlubna, mléko, Sipkovy ¢aj (alergeny ¢. 1, 3,
7
polévka: * Kureci vyvar, zelenina, nudle (alergeny ¢. 1, 3, 9)
hlavni jidlo: » Kynuté merurikové knedliky, strouhany tvaroh, maslo, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
odpoledni svacina: * Veka, bylinkové maslo, jablko, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
utery 21.5.
dopoledni svacina: * Slunecnicova bulka, pomazanka z Cervené Cocky, rajCe, jableCny most (alergeny
¢.1,3,7,12)
polévka: * Vyvar z kosti, zelenina, jatrova ryze (alergeny ¢. 1, 3, 9)
hlavni jidlo: * PeCené veprové maso, dusena zelenina, kuskus, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3)
odpoledni svacina: * Jahodovy kefir, rohlik, banan, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
streda 22.5.
dopoledni svacina: » Tmavy rohlik, zervé s pazitkou, paprika, smoothie (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: ¢ Zelna (alergeny ¢. 1)
hlavni jidlo: . Z)apeéené ryba se syrem, bramborova kasSe, zeleninovy salat, aj (alergeny ¢. 3,
4,7
odpoledni svacdina: * Jahodové msli, mléko, hroznové vino, ¢aj (alergeny ¢. 1, 7)
Ctvrtek 23.5.
dopoledni svacina: * Lupikorn, pomazanka ze strouhaného syra, fedkvicka, mléko, &aj (alergeny ¢. 1,
3,7,11)
polévka: * Krupicova s vejci (alergeny ¢. 1, 3, 9)
hlavni jidlo: » Hovézi rajska, houskovy knedlik, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 9)
odpoledni svacina: * Rohlik, masova pomazanka, kiwi, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
patek 24.5.
dopoledni svacina: * Chléb, vaji¢ckovad pomazanka, okurka, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: ¢ Cibulova s krutony (alergeny ¢. 1, 3)
hlavni jidlo: * Téstovinovy saldt s tunidkem a zeleninou, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 4, 7)

odpoledni svacina: » Ovocny jogurt, piskot, hruska, Caj (alergeny €. 1, 3, 7)



TABULKA S ALERGENY

01 obilniny obsahujici lepek

02 korysi

03 vejce

04 ryby

05 podzemnice olejna (arasidy)
06 sdja, séjové boby

07 mléko

08 skorapkové plody (ofechy)
09 celer

10 hofcice

11 sezamova semena

12 oxid sificity a sifiCitany

13 vI¢i bob (lupina)

14 mékkysi



