JIDELNICEK

pondéli 24.3.
dopoledni svacina: * Chléb, drozdova pomazanka, paprika, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: * Bramborova (alergeny ¢. 1, 9)
hlavni jidlo: * Vdolky s tvarohem a zavareninou, kakao (alergeny ¢. 1, 3, 7)
odpoledni svacina: ; Lupil)<orn, tvarohovd pomazanka s bylinkami, fedkvi¢ka, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1,
7,11
utery 25.3.
dopoledni svacina: * Houska, maslo, platkovy syr, kedlubna, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: » Hovézi vyvar, zelenina, drobeni (alergeny ¢. 1, 3, 9)
hlavni jidlo: * Veprové maso v mrkvi, brambory, ¢aj (alergeny ¢. 1)
odpoledni svacina: ¢ Jahodové misli, mléko, bandan, ¢aj (alergeny ¢. 1, 7)
stfreda 26.3.
dopoledni svacina: . )épaldovy chléb, hermelinova pomazanka, okurka, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7,
11
polévka: * Krupicovd s vejci (alergeny ¢. 1, 3, 9)
hlavni jidlo: * Hovézi maso, rajska omacka, téstoviny, Caj (alergeny €. 1, 3, 9)
odpoledni svacdina: * Veka, maslo, Sunka, hroznové vino, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
Ctvrtek 27.3.
dopoledni svacina: * Rohlik, brokolicova pomazéanka, jablko, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: * Dyfova (alergeny ¢. 1, 7)
hlavni jidlo: * Pfirodni rybi filé na kminé, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj (alergeny ¢. 4, 7)
odpoledni svacina: » Tmavé pecivo, pomazanka z tofu, rajce, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
patek 28.3.
dopoledni svacina: * Chléb, pomazanka z Cervené rfepy, ledovy salat, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: * Kureci vyvar, zelenina, nudle (alergeny ¢. 1, 3, 9)
hlavni jidlo: « Cocka, vejce, kysela okurka, opeceny toustovy chléb, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 12)

odpoledni svacina: * Bily jogurt s medem, piskot, hruska, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)



TABULKA S ALERGENY

01 obilniny obsahujici lepek

02 korysi

03 vejce

04 ryby

05 podzemnice olejna (arasidy)
06 sdja, séjové boby

07 mléko

08 skorapkové plody (ofechy)
09 celer

10 hofcice

11 sezamova semena

12 oxid sificity a sifiCitany

13 vI¢i bob (lupina)

14 mékkysi



