JIDELNICEK

pondéli 19.9.

dopoledni svacina: » Tmavy chléb, pomazanka z ¢ervené fepy, jablko, ¢aj, mléko (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: * Rajska s jahly (alergeny ¢. 1)

hlavni jidlo: * Tvarové buchty, kakao (alergeny ¢. 1, 3, 7)

odpoledni svacina: * Rohlik, maslo, platkovy syr, okurka, ¢aj, mléko (alergeny ¢. 1, 3, 7)

utery 20.9.

dopoledni svacina: * Slunecnicova bulka, avokadova pomazanka, rajCe, Caj, mléko (alergeny ¢. 1,3, 7)

polévka: ¢ Krupicova s vejci (alergeny ¢. 1, 3, 9)

hlavni jidlo: » Hovézi gulds, téstoviny, &aj (alergeny ¢. 1, 3)

odpoledni svacina: » Bramborova bulka, fedkvickova pomazanka, hruska, ¢aj, mléko (alergeny ¢. 1, 3,
7)

streda 21.9.

dopoledni svacina: ¢ Lupikorn, bylinkovd pomazanka, paprika, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7, 11)
polévka: * Hraskovy krém (alergeny ¢. 12)

hlavni jidlo: * Kureci Spiz se zeleninou, bramborova kase, Caj (alergeny ¢. 7)

odpoledni svacina: « Slehany tvaroh s ovocem, piskot, ¢aj (alergeny & 1, 3, 7)

ctvrtek 22.9.

dopoledni svacina: * Houska, krémovy syr Zervé, bandnovy koktejl, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: « Cesnekové (alergeny ¢. 3)

hlavni jidlo: * Petené veprové maso, bramborovy knedlik, Spenét, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3)
odpoledni svacina: * Ovocny bordvkovy kola¢, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

patek 23.9.

dopoledni svacina: ¢ Chléb, mrkvové maslo, kedlubna, &aj, mléko (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: » Hovézi vyvar, zelenina, kapani (alergeny ¢. 1, 3, 9)
hlavni jidlo: « Cocka, vejce, kysela okurka, opeceny toustovy chléb, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 12)

odpoledni svacina: * Ovocny salat s bilym jogurtem, Caj (alergeny ¢. 7)



TABULKA S ALERGENY

01 obilniny obsahujici lepek

02 korysi

03 vejce

04 ryby

05 podzemnice olejna (arasidy)
06 sdja, séjové boby

07 mléko

08 skorapkové plody (ofechy)
09 celer

10 hofcice

11 sezamova semena

12 oxid sificity a sifiCitany

13 vI¢i bob (lupina)

14 mékkysi



