JIDELNICEK

pondéli 13.7.
dopoledni svacina:
polévka:
hlavni jidlo:
odpoledni svacina:

utery 14.7.
dopoledni svacina:
polévka:
hlavni jidlo:
odpoledni svacina:

stfreda 15.7.
dopoledni svacina:

polévka:
hlavni jidlo:

odpoledni svacdina:

Ctvrtek 16.7.
dopoledni svacina:
polévka:
hlavni jidlo:
odpoledni svacina:

patek 17.7.
dopoledni svacina:

polévka:
hlavni jidlo:
odpoledni svacina:

* Chléb, tundkova pomazanka, paprika, ovocny ¢aj (alergeny ¢. 1a, 3, 4, 7)
* Kureci vyvar, zelenina, nudle (alergeny ¢. 1a, 3, 9)
» Kvétdkovy mozecek, brambory, ¢aj (alergeny ¢. 3, 7)

* Slunecnicova bulka, tvarohova pomazanka s pazitkou, hroznové vino, miléko,
Caj (alergeny ¢. 1a, 1b, 3, 7)

* Houska, medové maslo, banan, kakao (alergeny ¢. 1a, 3, 7)

» GulasSova (alergeny ¢. 1a)

* PeCeny kriti platek, dusena zelenina, kuskus, ¢aj (alergeny ¢. 1a, 3, 12)

* Rohlik, pomazanka z pe¢ené mrkve, okurka, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1a, 3, 7)

 Dynovy chléb, pomazanka ze syru cottage, kedlubna, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1a,
1b,3,7)

* Spenéatova s vejci (alergeny ¢. 1a, 3)

* Rybi filé na ¢esnekovém masle, stouchané brambory, zeleninovy salat, ¢aj
(alergeny ¢. 4, 7)

* Lupikorn, maslo, platkovy syr, broskev, mléko, ¢aj (alergeny ¢ 1a, 1b, 3, 7, 11)

* Houska, celerovd pomazanka, jablko, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 13, 3, 7, 9)

« Cesnekové (alergeny ¢. 3)

* Kureci maso na kari, ryze, ¢aj (alergeny ¢. 1a, 7)

* Chléb, avokadova pomazanka, cherry rajcatka, mléko, &aj (alergeny ¢. 1a, 3, 7)

» Tmavy rohlik, pomazanka z krabich tylinek, ledovy salat, Sipkovy &aj (alergeny
¢ 1a,1b, 3,7, 11)

« Cotkova (alergeny & 1a, 12)
¢ Celozrnné téstoviny s mletym masem a syrem, ¢aj (alergeny ¢. 1a, 1b, 3, 7)
* Jogurt s kousky ovoce, piskoty, merunika, ¢aj (alergeny ¢. 1a, 3, 7)



TABULKA S ALERGENY

1 Obilniny obsahujici lepek
la PSenice
1b Zito
1c Je¢men
1d Oves
1le Spalda
1f Kamut nebo jejich hybridni odridy
2 Korysi
3 Vejce
4 Ryby
5 Podzemnice olejna (arasidy)
6 Soja, sbjové boby
7 Mléko
8 Skordpkové plody (ofechy)

8a Mandle

8b Liskové orechy

8c Vlasské orechy

8d Kesu orechy

8e Pekanové ofechy

8f Para orechy

8¢ Pistacie

8h Makadanové ofechy
9 Celer
10 Hof¢ice
11 Sezamovéa semena
12 Oxid sificity a sificitany
13 VI¢i bob (lupina)
14 Mékkysi



