
JÍDELNÍČEK

pondělí 11.5.
dopolední svačina: • Tmavé pečivo, vajíčková pomazánka, paprika, čaj, mléko
polévka: • Mrkvová
hlavní jídlo: • Tvarohové buchty, bílá káva
odpolední svačina: • Lupikorn, pomazánka ze strouhaného sýra, jablko, mléko, čaj

úterý 12.5.
dopolední svačina: • Karlovarský rohlík, tvarohová pomazánka s pažitkou, ředkvičky, mléko, čaj

(alergeny č. 1a, 3, 7)

polévka: • Kuřecí vývar, zelenina, drobení
hlavní jídlo: • Masové koule v rajčatové omáčce, rýže, čaj
odpolední svačina: • Slunečnicová bulka, masový krém, banán, mléko, nápoj Mrkvík (alergeny č. 1a,

1b, 3, 7)

středa 13.5.
dopolední svačina: • Špaldový chléb, pomazánka z červené řepy, hroznové víno, mléko, čaj (alergeny

č. 1e, 3, 7, 11)

polévka: • Krupicová s vejci
hlavní jídlo: • Pečené vepřové maso, bramborový knedlík, špenát, čaj
odpolední svačina: • Rohlík, rybí pomazánka, kedlubna, ovocný čaj (alergeny č. 1a, 3, 4, 7)

čtvrtek 14.5.
dopolední svačina: • Chléb, drožďová pomazánka, okurka, mléko, čaj
polévka: • Zeleninový vývar s kapáním
hlavní jídlo: • Zapečené těstoviny s vepřovým masem a vejcem, kyselá okurka, čaj
odpolední svačina: • Vanilkový pudink, hruška, čaj

pátek 15.5.
dopolední svačina: • Houska, máslo, šunka, rajče, čaj, mléko
polévka: • Rybí s krutony
hlavní jídlo: • Pečená sekaná po zahradnicku, šťouchaný brambor, míchaný zeleninový salát,

čaj
odpolední svačina: • Tvarohovo-smetanový krém, mandarinka, čaj (alergeny č. 7)



TABULKA S ALERGENY
01 Obilniny obsahující lepek 15 Pšenice
02 Korýši 16 Žito
03 Vejce 17 Ječmen
04 Ryby 18 Oves
05 Podzemnice olejná (arašídy) 19 Špalda
06 Sója, sójové boby 20 Kamut nebo jejich hybridní odrůdy
07 Mléko 21 Mandle
08 Skořápkové plody (ořechy) 22 Lískové ořechy
09 Celer 23 Vlašské ořechy
10 Hořčice 24 Kešu ořechy
11 Sezamová semena 25 Pekanové ořechy
12 Oxid siřičitý a siřičitany 26 Para ořechy
13 Vlčí bob (lupina) 27 Pistácie
14 Měkkýši 28 Makadanové ořechy


