JIDELNICEK

pondéli 6.7.
dopoledni svacina: a—
polévka: R
hlavni jidlo: -
odpoledni svacina: —

utery 7.7.

dopoledni svacina: * Chléb, rybi pomazanka, okurka, ovocny Caj (alergeny ¢. 1a, 3, 4, 7)

polévka: ¢ Hrstkova (alergeny ¢. 1a, 12)

hlavni jidlo: « Zemlovka s jablky a tvarohem (alergeny ¢ 1a, 3, 7)

odpoledni svacina: -bLupikorn, pomazanka z ¢ervené repy, hroznové vino, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1a,
1b, 3,7, 11)

streda 8.7.

dopoledni svacina: * Rohlik, hermelinovd pomazanka, paprika, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 13, 3, 7)
polévka: * Krupicovd s vejci (alergeny ¢. 1a, 3, 9)

hlavni jidlo: * Rajska omacka s hovézim masem, téstoviny, ¢aj (alergeny ¢. 1a, 3, 9)
odpoledni svacina: « Spaldovy chléb, rozhuda, banan, mléko, ¢aj (alergeny ¢ 1a, 1b, e, 3, 7, 11)

ctvrtek 9.7.

dopoledni svacina: » Tmavy rohlik, mrkvova pomazanka, jablko, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1a, 1b, 3, 7)
polévka: * Zeleninova s kapanim (alergeny ¢. 1a, 3, 9)

hlavni jidlo: * Veprové kostky po ndmornicku, ryze, ¢aj (alergeny ¢. 1a)

odpoledni svacina: * Rohlik, zervé s pazitkou, rajce, mléko, Caj (alergeny ¢. 1a, 3, 7)

patek 10.7.

dopoledni svacina: * Slunecnicova bulka, pomazanka z krabich tycinek, kedlubna, ¢aj (alergeny ¢. 1a,
1b, 3,7)

polévka: » Hovézi vyvar, zelenina, nudle (alergeny ¢. 1a, 3, 9)

hlavni jidlo: « Cocka na kyselo, vafené vejce, kyseld okurka, toustovy chléb (alergeny ¢. 1a, 3,
12)

odpoledni svacina: * Jahodové misli, mléko, nektarinka, napoj Mrkvik (alergeny ¢. 1a, 7)



TABULKA S ALERGENY

1 Obilniny obsahujici lepek
la PSenice
1b Zito
1c Je¢men
1d Oves
1le Spalda
1f Kamut nebo jejich hybridni odridy
2 Korysi
3 Vejce
4 Ryby
5 Podzemnice olejna (arasidy)
6 Soja, sbjové boby
7 Mléko
8 Skordpkové plody (ofechy)

8a Mandle

8b Liskové orechy

8c Vlasské orechy

8d Kesu orechy

8e Pekanové ofechy

8f Para orechy

8¢ Pistacie

8h Makadanové ofechy
9 Celer
10 Hof¢ice
11 Sezamovéa semena
12 Oxid sificity a sificitany
13 VI¢i bob (lupina)
14 Mékkysi



