JIDELNICEK

pondéli 16.12.

dopoledni svacina: * Houska, vajitkova pomazanka, okurka, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: * Kureci vyvar, zelenina, nudle (alergeny ¢. 1, 3, 9)

hlavni jidlo: * Tvarohové buchty, bild kdva (alergeny ¢. 1, 3, 7)

odpoledni svacina: * Tmavé pecivo, mrkvové maslo, hruska, mléko, Caj (alergeny ¢. 1, 3, 7, 11)

utery 17.12.

dopoledni svacina: * Vanocka, jablko, kakao, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

polévka: + Cotkova (alergeny & 1, 12)

hlavni jidlo: * Rybi filety na masle s kminem, bramborova kase, zeleninovy salat (alergeny ¢. 4,
7)

odpoledni svacina: ¢ Chléb, bylinkové maslo, redkvic¢ka, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

streda 18.12.

dopoledni svacina:  Krehky zeleninovy platek, zervé s kapii, raj¢e, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 7)
polévka: * Zeleninovy vyvar s kapanim (alergeny ¢. 1, 3, 9)

hlavni jidlo: * Karlovarsky gulas, téstoviny, Caj (alergeny €. 1, 7)

odpoledni svacina: * Jahodové musli, mléko, kiwi, ¢aj (alergeny ¢. 1, 7)

ctvrtek 19.12.

dopoledni svacina: * Chléb, tvarohova pomazanka, kedlubna, ¢aj, mléko (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: * Cibulova s krutony (alergeny ¢. 1, 3)

hlavni jidlo: * Veprové maso na zampionech, hraskova ryze, ¢aj (alergeny ¢. 1, 12)
odpoledni svacina: * Borlivkovy koktejl, rohlik, pomerand, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

patek 20.12.

dopoledni svacina: * Lupikorn, masova pomazanka, paprika, mléko, Caj (alergeny ¢. 1, 3, 7, 11)
polévka: » Drozdova s drobenim (alergeny ¢. 1, 3)
hlavni jidlo: * Pecené kureci stehno na zelening, stouchany brambor, ¢aj (alergeny ¢. 9)

odpoledni svacina: » Ovocna presnidavka, piskot, mandarinka, Caj (alergeny ¢. 1, 3)



TABULKA S ALERGENY

01 obilniny obsahujici lepek

02 korysi

03 vejce

04 ryby

05 podzemnice olejna (arasidy)
06 sdja, séjové boby

07 mléko

08 skorapkové plody (ofechy)
09 celer

10 hofcice

11 sezamova semena

12 oxid sificity a sifiCitany

13 vI¢i bob (lupina)

14 mékkysi



