JIDELNICEK

pondéli 18.3.

dopoledni svacina: s Chléb, Sunkova péna, okurka, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: ¢ Kedlubnova (alergeny ¢. 1)

hlavni jidlo: * Krupicovd kase s kakaem, &aj (alergeny ¢. 1, 7)

odpoledni svacina: * Lupikorn, rozhuda, rajce, mléko, Caj (alergeny ¢. 1, 3, 7, 11)

utery 19.3.

dopoledni svacina: *» Houska pomazanka ze strouhaného syra, paprika, kakao, Caj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: * Hrstkova (alergeny ¢. 1, 12)

hlavni jidlo: * PecCené krali¢i stehno, bramborovy knedlik, Spenat, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3)
odpoledni svacina: * Domaci pernik, banan, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

streda 20.3.

dopoledni svacina: » Tmavy rohlik, drozdové pomazéanka, kedlubna, mléko, jable¢ny most (alergeny ¢.
1,3,7)

polévka: * Kufeci vyvar, zelenina, drobeni (alergeny ¢. 1, 3, 7)

hlavni jidlo: * Losos po mlynarsku, bramborova kase, hruskovy kompot, ¢aj (alergeny ¢. 1, 4, 7)

odpoledni svacina: * Bily jogurt se zavareninou, mandarinka, ¢aj, ovocny ndpoj Mrkvik (alergeny ¢. 7)

ctvrtek 21.3.

dopoledni svacina: * Veka, sardinkovd pomazanka, ledovy salat, ovocny ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 4, 7)
polévka: * Z vajeCné jisky (alergeny ¢. 1, 3)

hlavni jidlo: * Veprové maso na zampionech, hraskova ryze, ¢aj (alergeny ¢. 1, 12)
odpoledni svacina: * Ovocné misli, mléko, hroznové vino (alergeny ¢. 1, 7)

patek 22.3.

dopoledni svacina: * Chléb, bylinkové maslo, fedkvi¢ka, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: ¢ Krupicova s vejci (alergeny ¢. 1, 3, 9)
hlavni jidlo: » Hové&zi rajska, téstoviny, &aj (alergeny ¢. 1, 3, 9)

odpoledni svaéina: « MIiSA - Tvarohovy mls smetanovy, piskot, hruska, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)



TABULKA S ALERGENY

01 obilniny obsahujici lepek

02 korysi

03 vejce

04 ryby

05 podzemnice olejna (arasidy)
06 sdja, séjové boby

07 mléko

08 skorapkové plody (ofechy)
09 celer

10 hofcice

11 sezamova semena

12 oxid sificity a sifiCitany

13 vI¢i bob (lupina)

14 mékkysi



