JIDELNICEK

pondéli 15.9.

dopoledni svacina: * Chléb, syrova péna, kedlubna, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: * Kureci vyvar, zelenina, nudle (alergeny ¢. 1, 3, 9)

hlavni jidlo:  Zapecena brokolice, brambory, strouhany syr, ¢aj (alergeny ¢. 3, 7)
odpoledni svacina: * Veka, pomazanka z tofu, hruska, mléko, aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

utery 16.9.

dopoledni svacina: * Rohlik, lusténinova pomazanka, paprika, mléko, Sipkovy Caj (alergeny €. 1, 3, 7, 12)

polévka: * Rajskd s vlockami (alergeny ¢. 1, 9)

hlavni jidlo: * Peceny losos, Stouchané brambory, zeleninovy salat, ¢aj (alergeny ¢. 4)

odpoledni svacina: ¢ Celozrnné pecivo, pomazanka z cervené repy, mandarinka, mléko, ¢aj (alergeny
¢.1,3,7,11)

streda 17.9.

dopoledni svacina: « Spaldovy chléb, bylinkovy tvaroh, mrkev, mléko, &aj (alergeny ¢. 1, 3, 7, 11)
polévka: o Kvétdkova (alergeny ¢. 1, 3, 7)

hlavni jidlo: * Bulgurové rizito s vepfovym masem a ¢ockou, ¢aj (alergeny ¢. 1, 9, 12)
odpoledni svacina: * Lupikorn, Zervé s jarni cibulkou, mango, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7, 11)

ctvrtek 18.9.

dopoledni svacina: * Houska, redkvi¢kovd pomazanka, raj¢e, mléko, ovocny &aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: * GulaSova (alergeny ¢. 1)

hlavni jidlo: ¢ Celozrnné téstoviny s mletym masem a raj¢atovou omackou, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3)
odpoledni svacina: » Domaci ovocny kola¢, hroznové vino, kakao, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

patek 19.9.

dopoledni svacina: * Rohlik, rybi pomazanka, okurka, bylinkovy ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 4, 7)
polévka: » Hovézi vyvar, zelenina, kapani (alergeny ¢. 1, 3, 9)
hlavni jidlo: * Fazolovy gulds, chléb, &aj (alergeny ¢. 1, 3, 12)

odpoledni svacina: * Zakysany napoj, rohlik, bluma, €aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)



TABULKA S ALERGENY

01 obilniny obsahujici lepek

02 korysi

03 vejce

04 ryby

05 podzemnice olejna (arasidy)
06 sdja, séjové boby

07 mléko

08 skorapkové plody (ofechy)
09 celer

10 hofcice

11 sezamova semena

12 oxid sificity a sifiCitany

13 vI¢i bob (lupina)

14 mékkysi



