JIDELNICEK

pondéli 27.6.
dopoledni svacina: * Veka, hermelinova pomazanka, paprika, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: * Kapustova (alergeny ¢. 1)
hlavni jidlo: « Spagety s ke¢upem, strouhany syr, &aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
odpoledni svacina: » Mrkvovy salat, piskot, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3)

utery 28.6.

dopoledni svacina: * Houska, maslo, dzem, pomeran¢, kakao, €aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: * Spenatova (alergeny & 1)

hlavni jidlo: » Hovézi na celeru, bramborova kase, ¢aj (alergeny ¢. 1, 7, 9)
odpoledni svacina: * Chléb, maslo, bily jogurt s jahodovym pyré, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

streda 29.6.

dopoledni svacina: * Rohlik, rybi pomazanka, rajce, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 4, 7)
polévka: * Bramborova (alergeny ¢. 1, 9)
hlavni jidlo: * Rizoto z veprového masa, strouhany syr, okurkovy salat, ¢aj (alergeny ¢. 7, 9, 12)
odpoledni svacina: * Raffaelo rfezy, banan, kakao, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
Ctvrtek 30.6.
dopoledni svacina: » Ryzovo-jdhlova kase, jablko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 7)
polévka: * Zeleninovy vyvar s kapanim (alergeny ¢. 1, 3, 9)
hlavni jidlo: * Kure na paprice, téstoviny, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
odpoledni svacina: * Rohlik, tvarohovy syr, hroznové vino, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

patek 1.7.

dopoledni svacina: * Chléb, pomazanka z krabich tycinek, kedlubna, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: » Hovézi vyvar, zelenina, drobeni (alergeny ¢. 1, 3, 9)
hlavni jidlo: * Hrachové kasSe, uzené maso, kyseld okurka, ¢aj (alergeny ¢. 1, 12)

odpoledni svacina:  Ovocny jogurt, rohlik, merunka, €aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)



TABULKA S ALERGENY

01 obilniny obsahujici lepek

02 korysi

03 vejce

04 ryby

05 podzemnice olejna (arasidy)
06 sdja, séjové boby

07 mléko

08 skorapkové plody (ofechy)
09 celer

10 hofcice

11 sezamova semena

12 oxid sificity a sifiCitany

13 vI¢i bob (lupina)

14 mékkysi



