JIDELNICEK

pondéli 14.3.

dopoledni svacina: * Chléb, Sunkovo-fedkvi¢kovd pomazanka, pomeranc, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3,
7)

polévka: * Kapustova (alergeny ¢. 1)

hlavni jidlo: * Krupicovd kase s kakaem, &aj (alergeny ¢. 1, 7)

odpoledni svacina: * Celozrnny rohlik, syr zervé, okurka, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

utery 15.3.

dopoledni svacina: * Houska, medové maslo, jablko, kakao, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: * Kulajda (alergeny ¢. 1, 3, 7)

hlavni jidlo: * PeCené veprové maso, zeleninovy kuskus, €aj (alergeny ¢. 1, 3, 9)
odpoledni svacina: ¢ Rohlik, rybi pomazanka, mandarinka, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 4, 7)

streda 16.3.

dopoledni svacina: * Veka, mrkvova pomazanka, hroznové vino, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
polévka: ¢ Zeleninova

hlavni jidlo: * Zapecené brambory s kufecim masem, cibulkou a smetanou, €aj (alergeny ¢. 7)
odpoledni svacina: « Slehany tvaroh, ovocna miska, ¢aj (alergeny &. 7)

ctvrtek 17.3.

dopoledni svacina: » Tmavy chléb, ¢ockova pomazanka, paprika, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 12)
polévka: * Hovézi vyvar, zelenina, nudle (alergeny ¢. 1, 3, 9)

hlavni jidlo: o Krlti nudli¢ky po ¢insku, hraskova ryze, ¢aj (alergeny ¢. 9, 12)
odpoledni svacina: * Jahodovy koktejl, rohlik, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

patek 18.3.

dopoledni svacina: * Chléb, tvarohovo-syrova pomazanka s kukufrici, raj¢e, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 7)
polévka: ¢ Cizrnova (alergeny ¢. 1, 12)
hlavni jidlo: » Hovézi maso na Zzampidnech, téstoviny, &aj (alergeny ¢. 1, 3)

odpoledni svacina: » Ovocny jogurt, piskot, voda s citrénem (alergeny ¢. 1, 3, 7)



TABULKA S ALERGENY

01 obilniny obsahujici lepek

02 korysi

03 vejce

04 ryby

05 podzemnice olejna (arasidy)
06 sdja, séjové boby

07 mléko

08 skorapkové plody (ofechy)
09 celer

10 hofcice

11 sezamova semena

12 oxid sificity a sifiCitany

13 vI¢i bob (lupina)

14 mékkysi



