JIDELNICEK

pondéli 9.3.
dopoledni svacina:
polévka:
hlavni jidlo:
odpoledni svacina:

utery 10.3.
dopoledni svacina:

polévka:
hlavni jidlo:
odpoledni svacina:

streda 11.3.
dopoledni svacina:

polévka:
hlavni jidlo:
odpoledni svacdina:

Ctvrtek 12.3.
dopoledni svacina:
polévka:
hlavni jidlo:
odpoledni svacina:

patek 13.3.

dopoledni svacina:

polévka:
hlavni jidlo:

odpoledni svacina:

« Spaldovy chléb, pomazéanka z tofu, kedlubna, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7, 11)
* Rybi s krutony (alergeny ¢. 1, 4, 9)
» Zapecené brambory se Spenatem a syrem, &aj (alergeny ¢. 3, 7)

* Celozrnné pecivo, maslo, Spiz z mozzarelly a cherry raj¢at, pomelo, mléko, ¢aj
(alergeny ¢. 1, 3,7, 11)

* Slunecnicova bulka, vajickova pomazanka, kedlubna, ¢aj, mléko (alergeny ¢. 1, 3,
7)

* Kureci vyvar, zelenina, nudle (alergeny ¢. 1, 3, 9)
* Hovézi rajska, téstoviny, &aj (alergeny ¢. 1, 3, 9)

» Tmavy rohlik, tvarohova pomazanka s bylinkami, banan, mléko, ¢aj (alergeny ¢.
1,3,7,11)

 Dynovy chléb, pomazanka z trescich jater, paprika, ovocny ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 4,
7)

o Kvétdkova (alergeny ¢. 1, 3, 7)
* Kureci prsa po indicku, dusena ryze, Caj (alergeny &. 1, 7)
* Bily jogurt s medem, piskot, hroznové vino, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)

» Houska, syrova péna, okurka, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3, 7)
¢ Hraskovy krém (alergeny ¢. 1, 12)
* PeCené veprové maso, dusena zelenina, kuskus, ¢aj (alergeny ¢. 1)

* Rozpelena bageta s masovym krémem, mandarinka, mléko, Caj (alergeny &. 1, 3,
7)

¢ Rohlik, mrkvovd pomazanka s celerem, ledovy salat, mléko, ¢aj (alergeny ¢. 1, 3,
7,9)

 Zeleninovy vyvar s kapanim (alergeny ¢. 1, 3, 9)

« Cocka na kyselo, vafené vejce, kyseld okurka, toustovy chléb, &aj (alergeny ¢. 1,
3,12)

* Cornflakes, mléko, ovocna miska, napoj Mrkvik (alergeny €. 1, 3, 7)



TABULKA S ALERGENY

01 obilniny obsahujici lepek

02 korysi

03 vejce

04 ryby

05 podzemnice olejna (arasidy)
06 sdja, séjové boby

07 mléko

08 skorapkové plody (ofechy)
09 celer

10 hofcice

11 sezamova semena

12 oxid sificity a sifiCitany

13 vI¢i bob (lupina)

14 mékkysi



