
 
 
 

 

 

 

 

Plán akcí a programů: 

1. 4. VELIKONOČNÍ JÓGOHRÁTKY (BROUČCI) 
V rámci ranního cvičení proběhnou ve třídě Broučků tematické jógohrátky, které pro 
děti připraví a povede maminka z řad rodičů. Děti se hravou a přirozenou formou 
seznámí s jednoduchými jógovými pozicemi, dechovým cvičením i krátkou relaxací. 
Celý program bude laděn do velikonoční a jarní atmosféry a nabídne dětem pohybové 
aktivity propojené s fantazií, příběhem a radostí z pohybu. 
 
2. 4. VELIKONOČNÍ STEZKA „ZAJÍČKŮV POKLAD“ (SLUNÍČKA + BROUČCI) 
V období před Velikonocemi čeká děti z obou tříd tematická stezka, která je provede 
zábavnými úkoly a hravým objevováním velikonočních tradic a symbolů. Po celou dobu 
bude děti na jejich cestě zpovzdálí sledovat velikonoční zajíček, který pro ně na závěr 
ukryje malý poklad. 
Na jednotlivých stanovištích budou děti plnit jednoduché úkoly zaměřené na pohyb, 
pozornost, spolupráci i přemýšlení. Prostřednictvím této stezky se děti přirozenou a 
prožitkovou formou seznámí s velikonoční tematikou, procvičí si orientaci v prostoru, 
samostatnost i schopnost společně hledat řešení. Cílem aktivity je nabídnout dětem 
radostný společný zážitek, podpořit jejich aktivní zapojení a vytvořit příjemnou jarní 
atmosféru plnou očekávání a objevování. 
 
9. 4. HUDEBNÍ POŘAD „KARNEVAL ZVÍŘAT“ (SLUNÍČKA + BROUČCI) 
V MŠ proběhne hudební pořad, kterým děti hravou a prožitkovou formou provede 
lektorka Dagmar Čemusová. Během programu si děti připomenou známé lidové 
písničky o zvířátkách, jako jsou například Kočka leze dírou, Skákal pes, Pásla ovečky, 
Když jsem husy pásala, Dú kravičky nebo Já mám koně. Součástí pořadu bude společné 
zpívání, pohybové a taneční aktivity, dechová cvičení i jednoduchá pěvecko-intonační 
cvičení, která budou přizpůsobena věku dětí. Děti si tak přirozenou a zábavnou formou 
rozvinou hudební vnímání, rytmické cítění, práci s hlasem i radost ze společného 
muzicírování. Nenásilnou formou se zároveň seznámí i s vybranými částmi známého 
hudebního díla Karneval zvířat od francouzského skladatele Camilla Saint-Saënse. 
Poplatek bude odečten z třídního fondu. Předpokládaná cena: cca 70 Kč (dle počtu 
zúčastněných dětí). 
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10. 4. EXKURZE NA FARMU V LUDVÍKOVICÍCH (SLUNÍČKA) 
Třída Sluníček se vydá na zážitkovou exkurzi na farmu v Ludvíkovicích.  Cílem této akce 
je přiblížit dětem svět hospodářských zvířat, umožnit jim přímý kontakt se zvířaty a 
podpořit jejich přirozenou zvídavost, nové poznatky i pozitivní vztah k přírodě. Program 
zároveň dětem pomůže odbourávat případný strach ze zvířat a povede je k respektu, 
ohleduplnosti a zodpovědnému chování vůči živým tvorům. Během návštěvy budou mít 
děti možnost nakrmit ovečky, pomazlit se s poníky, pomoci s jejich čištěním a pozorovat 
život koní, kraviček i dalších zvířat. Celý program nabídne dětem mnoho autentických 
zážitků a příležitostí k učení prostřednictvím přímé zkušenosti. Do Ludvíkovic pojedeme 
městskou hromadnou dopravou. 
Organizační informace: 

• sraz dětí v MŠ v obvyklém čase, odchod po ranní svačině v 8:30, 

• návrat do MŠ přibližně ve 12:15, 

• oběd proběhne v čase 12:15–12:30, 

• děti odcházející po obědě si rodiče vyzvednou ve 12:30, 

• s sebou: batoh, svačinku a pití, 

• na sebe vhodné oblečení a obuv do venkovního prostředí dle aktuálního počasí. 
 
10. 4. EXKURZE NA MALOU FARMU JANOV (BROUČCI) 
Ve stejný den se děti ze třídy Broučků vydají na zážitkovou exkurzi na Malou farmu 
Janov. Cílem této návštěvy je umožnit dětem bezprostřední kontakt se zvířaty a přiblížit 
jim život na malé rodinné farmě, kde mohou pozorovat každodenní péči o hospodářská 
zvířata i práci spojenou s chodem farmy. 
Děti se seznámí především s chovem oveček a koz, uvidí také slepičky, japonské 
křepelky, kočky a farmářského psa. Součástí programu bude pozorování zvířat, 
povídání o jejich životě a péči o ně i přiblížení některých tradičních činností, například 
zpracování ovčí vlny. Program dětem nabídne autentický zážitek z venkovského 
prostředí a podpoří jejich vztah ke zvířatům, přírodě a světu kolem nás. 
 
16.4. NÁVŠTĚVA PLANETÁRIA A HVĚZDÁRNY (SLUNÍČKA + BROUČCI) 
Děti z obou tříd se vydají na společný výlet do teplického planetária a hvězdárny, kde 
je čeká program přizpůsobený věku dětí z mateřské školy. Prostřednictvím pohádky s 
astronomickou tematikou a projekce hvězdné oblohy se děti hravou a srozumitelnou 
formou seznámí se základními představami o vesmíru, noční obloze a některých 
nebeských tělesech, která můžeme na obloze pozorovat. 
Součástí návštěvy bude také program na hvězdárně na Písečném vrchu, kde děti 
nahlédnou do prostředí určeného k pozorování oblohy a dozvědí se zajímavosti o 
dalekohledu, Slunci, Měsíci i dalších objektech ve vesmíru. Prohlédnou si také prostory 
hvězdárny a seznámí se s místem, odkud lze pozorovat různé přírodní a astronomické 
jevy. Celý program je připraven tak, aby podporoval dětskou zvídavost, představivost 
a přirozený zájem o poznávání světa kolem nás i nad námi. 
Do Teplic pojedeme objednaným autobusem, přičemž náklady na dopravu budou 
hrazeny z prostředků školy. Poplatek za program 80 Kč bude odečten z třídního fondu. 



 
 
 

Organizační informace: 

• sraz dětí v MŠ nejpozději v 7:40, 

• odchod z MŠ na autobus v 7:45, 

• dopolední svačina bude dětem připravena a uložena do batůžků před odchodem 
z MŠ, rodiče mohou dětem přibalit i drobnou svačinku navíc, 

• plánovaný návrat do MŠ přibližně ve 13:00, 

• oběd proběhne v čase 13:00–13:15, 

• děti odcházející po obědě si rodiče vyzvednou ve 13:15, 

• s sebou: batoh, pití a případně malou svačinku navíc,  

• o průběhu výletu a aktuálním návratu budeme rodiče informovat 
prostřednictvím zpráv ve skupině WhatsApp. 

 
18. 4. JARNÍ BRIGÁDA – AKCE PRO RODIČE (SLUNÍČKA + BROUČCI) 
S příchodem jara bychom Vás rádi pozvali na společnou jarní brigádu na školní zahradě, 
která pomůže připravit venkovní prostředí mateřské školy na další období plné her, 
objevování a pobytu venku. Zahrada je pro děti důležitým místem pro každodenní 
pohyb, tvoření, poznávání i odpočinek, a proto si zaslouží naši společnou péči. Během 
brigády se zaměříme na úklid a úpravu zahrady po zimním období – čeká nás například 
vyhrabávání staré trávy, odklízení větví, údržba záhonů, skalky a dlažby, odstraňování 
náletových dřevin i drobnější údržba herních prvků. Každá pomocná ruka bude vítaná 
a velmi si vážíme Vaší ochoty podílet se na zvelebení prostředí, ve kterém děti tráví 
velkou část svého dne. S sebou si, prosím, přineste pracovní oblečení, pevnou obuv, 
rukavice a podle možností také zahradní nářadí (např. hrábě, motyčku, zahradnické 
nůžky či jiné drobné pracovní pomůcky). Některé nářadí je k dispozici i v MŠ, jeho 
množství je však omezené. Z důvodu zajištění bezpečnosti práce prosíme o účast bez 
dětí. 
 
22.4. DEN ZEMĚ (SLUNÍČKA + BROUČCI) 
U příležitosti Dne Země, který si každoročně připomínáme 22. dubna, se s dětmi 
zaměříme na ochranu životního prostředí a péči o místo, ve kterém žijeme. V rámci 
dopoledního programu se společně vydáme uklidit blízké okolí mateřské školy a 
povedeme děti k tomu, aby si všímaly prostředí kolem sebe a učily se, že i drobnými 
činy mohou přispět k tomu, aby byl svět kolem nás čistější a příjemnější. Prosíme, aby 
děti měly v tento den pracovní rukavice.  
 
24.4. PROJEKTOVÝ DEN „MALÝ ZPRACOVATEL ODPADŮ“ (SLUNÍČKA) 
Ve spolupráci s neziskovou organizací Malá technická univerzita proběhne ve třídě 
Sluníček projektový den „Malý zpracovatel odpadů“, který dětem přiblíží téma odpadu, 
třídění a recyklace hravou a praktickou formou. Děti se během programu seznámí s 
tím, kam putuje směsný odpad, co je to recyklace a proč některé věci do běžného 
odpadu nepatří. V průběhu programu si děti vyzkoušejí roli malých zpracovatelů 
odpadů, budou objevovat principy třídění a společně vytvoří model skládky včetně 
jejího odvětrání a izolace. Součástí projektového dne bude také venkovní aktivita 



 
 
 

zaměřená na praktickou ukázku recyklace papíru. Celý program je veden tak, aby děti 
získaly základní povědomí o ochraně životního prostředí, odpovědném chování a 
významu šetrného přístupu k přírodě. Program je hrazen z projektu OP JAK. 
 
30. 4. ČARODĚJNICKÝ SLET (SLUNÍČKA + BROUČCI) 
Na konci dubna se naše mateřská škola promění v místo plné kouzel, fantazie a 
čarodějnického veselí. Společně si připomeneme tradiční lidový zvyk spojený s 
filipojakubskou nocí, která je odedávna spojována s magickou atmosférou, ohni a 
ochranou před zlými silami. Děti se v tento den mohou proměnit v malé čarodějnice a 
čaroděje a přijít do školky v tematických kostýmech. Na školní zahradě je čeká pestrý 
program plný čarodějnických úkolů, her a aktivit zaměřených na pohyb, spolupráci, 
tvořivost i smyslové vnímání. Na závěr si společně opečeme špekáčky a užijeme si 
příjemné zakončení tohoto kouzelného dne. 
 

 

https://www.uevmladonov.cz/3292-2/
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